ELtviLLeam RHEIN

WEIN-, SEKT- UND ROSENSTADT

Elterninformationsblatt zum Ferienprogramm ,Waldapotheke4Teens”
in der Mediathek Eltville

Liebe Eltern,

im Rahmen der Route der Industriekultur Junior bietet die Mediathek Eltville fiir Jugendliche ab 10
Jahren in den Sommerferien von Montag, 15. August bis Freitag, 19. August 2022 von 9 bis 13 Uhr
einen ,duften” Workshop an.

Angeleitet von der ganzheitlichen Waldtherapeutin und Land Art Kiinstlerin Sigrid Schwarz lernen
die Teilnehmer die naturliche Kraft von Heilpflanzen kennen. Der Wald und seine Flora bieten eine
Vielzahl an Pflanzen und Krautern mit heilender und wohltuender Wirkung.

Die heilende Energie wird nicht nur in der reichhaltigen Waldluft gespeichert. Vor allem in den
Blattern, Bliten, Rinden, Samen und Wurzeln der Badume und Pflanzen stecken wertvolle
Inhaltsstoffe.

In der Waldapotheke4Teens steht das achtsame Kennenlernen von Natur- und Waldkrautern im
Mittelpunkt. Behutsam werden Bliiten, Blatter, Moose und Samen gesammelt, aus denen Ole,
Tinkturen, Salben und Cremes hergestellt werden.

Durch das gemeinsame Entdecken und Sammeln von Pflanzen entsteht eine Verbundenheit zum
Wald und zu 6kologischen Themen, der Umgang mit Ressourcen und die Umweltzerstorung
ricken dadurch in den Mittelpunkt.

Das Zubereiten und Herstellen der Tinkturen und Salben in Gruppenarbeit férdern Kooperation
und Dialog. Mérser, Wasserbad und einfache Grundtechniken zur Salbenherstellung kommen zum
Einsatz. Die entstanden Produkte fir die Waldapotheke werden am Freitag, 19. August um 12 Uhr
in der Mediathek Eltville prasentiert. Interessierte sind herzlich eingeladen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.

Wir beginnen jeden Tag in der Mediathek um 9 Uhr mit einem gemeinsamen Frihstick.

IThr Team der Mediathek Eltville



Anmeldung zum Ferienprogramm ,Waldapotheke4Teens”“ in der Mediathek
Sommerferien: 15.08. bis 19.08.2022

Ich bin / wir sind damit einverstanden, dass unsere Tochter / unser Sohn

Geb.-Datum:

Adresse

an dem Ferienprogramm der Mediathek Eltville
teilnimmt.

Mein Kind ist Allergiker, muss Medikamente einnehmen o. a.

D Ja, D Nein

Telefonnummer zwecks Riicksprache:

Telefonnummer, unter der Sie wahrend des Ferienprogramms erreichbar sind:

E-Mail-Adresse:

Bitte kreuzen Sie Zutreffendes an:

D Mein Kind wird nach der Veranstaltung in der Mediathek von

abgeholt.

D Ich gebe hiermit mein Einverstdndnis, das mein Kind nach Ende der
Veranstaltung alleine nach Hause gehen darf.

Ich erklare mich damit einverstanden, dass mein Kind wahrend des Ferienprogramms
fotografiert wird und das Bild veroffentlicht werden darf. Das Foto darf die Mediathek an
die Presse weitergeben oder zur Veroffentlichung auf ihrer Homepage sowie auf dem
Mediathek-Facebook-Profil/ Instagram verwenden.

Datum Unterschrift Erziehungsberechtigter



